
CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO & HUẤN LUYỆN CÔNG NHÂN

Hiểu Biết Về Sự An Toàn Cho Những Công Nhân 
Dọn Sạch Dầu 

Những phòng ngừa căn bản 
về sự an toàn và sức khoẻ cho 
những công nhân tham gia vào 
việc dọn dẹp dầu

Chú ý: Thông tin về phòng ngừa sự an toàn cho 
những nhân công có thể tìm thêm tại:

Trang Clearinghouse toàn quốc về sự an toàn cho 
công nhân và sự đào tạo về y tế qua đáp ứng sự 
kiện tràn dầu:
http://tools.niehs.nih.gov/wetp/index.cfm?id=2495

OSHA giữ sự an toàn cho công nhân qua sự đáp 
ứng và hoạt động dọn dẹp dầu:
http://www.osha.gov/oilspills/index.html
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Những công nhân dọn dẹp dầu có thể gặp phải những 
rủi ro trong công việc. Nếu quý vị không biết chắc 

hoặc nghĩ rằng công việc mình đang làm không an toàn, 
HÃY NGƯNG LẠI và HỎI giám sát của quý vị trưóc 
khi tiếp tục làm việc.

Tránh đụng vào dầu trực tiếp. Nếu lỡ xảy ra, hãy rửa 
sạch chỗ bị đụng dầu bằng xà bông và nước, hoặc dầu 
thoa cho em bé, hoặc bằng một hóa chất được xử dụng 
rộng rãi và an toàn như bột nhồi tẩy sạch được bán tại các 
cửa tiệm bán đồ phụ tùng xe hơi.

Nếu quý vị lỡ đụng trực tiếp vào các chất phân tán 
hóa học:

• Đụng vào mắt - lập tức rửa mắt với nhiều lượng 
nước ít nhất trong vòng 15 phút, và gặp bác sĩ để 
tư vấn thêm.

• Đụng vào da - lập tức rửa chỗ bị đụng với nhiều 
lượng nước, và xà bông (nếu có). Vứt bỏ ngay 
những áo quần bị ô nhiễm, bao gồm giày dép, sau 
khi da bắt đầu bị đỏ. Nếu da vẫn bị kéo dài, hãy 
gặp bác sĩ để khám nghiệm thêm. 

• Sự hít thở - tránh hít thở dài hơi. Tùy theo công 
việc làm, quý vị có thể cần có khẩu trang.

• Vật liệu dễ bị cháy nhanh. Tránh xa nguồn nhiệt 
và những nguồn dễ gây cháy (lửa). KHÔNG HÚT 
THUỐC!

Thiết bị bảo vệ cá nhân (PPE): Tùy theo nhiệm vụ công 
việc của bạn, bất kỳ PPE nào sau đây cũng có thể được 
yêu cầu: Quần dài bảo hộ, găng tay dùng một lần, những 
áo phao, khẩu trang, giày cao cổ, và băng keo. Băng keo 
dùng để dán kín từ giày lên đến quần.

Chú ý: KHÔNG BAO GIỜ sử dụng thiết bị cá nhân 
(PPE) bị hư. Chỉ sử dụng PPE đã được chọn lọc đàng 
hoàng theo công việc một cách phù hợp và chính xác. 
Nhận đào tạo trước khi mặc PPE trong vùng nguy hiểm. 
PPE cần được rửa sạch và kiểm tra trước khi sử dụng.

Sự khử nhiễm: Hãy hỏi người giám sát để được hướng 
dẫn về các bước khử nhiễm thích hợp.

Căng thẳng do nhiệt độ nóng: Nên uống nhiều nước 
hoặc pha trộn nữa nước uống của loại tập thể dục và nữa 
nước lạnh. Tránh uống nước soda, rượu, cà phê và trà. 
Nghỉ giải lao thường xuyên để ngăn chặn sự kiệt sức và 
mệt mỏi. Nếu bạn cảm thấy kiệt sức vì nóng (như nhức 
đầu, chóng mặt, yếu người, ngất xỉu) hoặc bị cảm nhiệt 
(nóng, khô da, không đổ mồ hôi nữa, đầu óc lẫn lộn), hãy 
lập tức thông báo cho người giám sát của bạn để được sự 
chăm sóc.

Những hoạt động dọc bờ hay trên tàu:  
• Sử dụng thuốc xịt muỗi để phòng ngừa muỗi đốt. 

Hãy đề phòng và tránh kiến lửa, động vật gặm 
nhấm, rắn, và cá sấu.

• Hãy cẩn thận những nơi trơn trượt, vấp và té ngã 
khi đi bộ qua lại và dọn dẹp những mãnh vụn dính 
nước và dầu. Đề phòng những cục đá trơn dính 
dầu. 

• Đừng nên đứng trên hoặc đụng các chất lỏng hoặc 
những chất khác mà không nắm vững những chất 
đó là gì. 

• Đừng dọn dẹp những thùng đựng đồ mà không có 
dấu hiệu, nhãn tên hoặc bị hư hỏng – hãy báo cáo 
cho giám sát của quý vị biết.

Sự an toàn dưới nước: Khi làm việc xung quanh và dưới 
nước, nhớ đeo áo phao hoặc sử dụng các thiết bị nổi cá 
nhân (PFDs) để tránh bị đuối nước.

Muốn biết thêm chi tiết, xin liên lạc:

Thông báo cho người giám sát của bạn, chuyên viên an toàn hoặc chỉ huy sự kiện về 
tất cả các thương tích và phơi nhiễm chất độc hại đang tồn tại nơi bạn đang làm việc.


